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 دودبه مناسبت روز جهاني بدون 
 

 

وِ ووتزيي  تا تَخِ تِ ايي. وٌذ ؽَد، علاهت افزاد را تؾذت تْذيذ هي دٍد حافل اس عيگار وِ در َّا هٌتؾز هي

تَاى گفت اعتٌؾاق ايي دٍد تزاي افزاد تِ  حذ خغز تٌفظ دٍد عيگار هَخَد در َّا هؾخـ ًؾذُ اعت، هي

ؽَد  دٍد هحيغي دخاًيات ًاؽي اس عَختي دخاًيات اعت وِ در هحيظ پخؼ هي. اي هضز خَاّذ تَد ّز اًذاسُ

. وٌذ ّاي خَد هي ٍ خذا اس دٍدي اعت وِ فزد عيگاري تا په سدى ٍارد ريِ

ٍ  تَاًذ عثة ًاتَاًي هذت تا ايي دٍد ًيش هي دّذ حتي رٍيارٍيي وَتاُ هؾاّذات تاليٌي ٍ پضٍّؾي ًؾاى هي 

الوللي عزعاى تِ ػٌَاى ػاهل عزعاى ريِ هؼزفي ؽذُ  ايي ًَع دٍد تَعظ اًدوي تيي. هزي ٍ هيز افزاد ؽَد

تَاًذ اثزاتي  دليمِ تٌفظ ايي دٍد هي 30. اعت وِ ّيچ حذ تذٍى خغزي تزاي هَاخِْ تا ايي دٍد ٍخَد ًذارد

.  ّاي پَؽؾي ريِ فذهِ تشًذ تِ علَلًخ عيگار در يه رٍس در يه فزد عيگاري داؽتِ ٍ  20هؾاتِ اعتؼوال 

هي را تِ ػٌَاى  هاُ 31خزداد، تزاتز تا  11تا تَخِ تِ اّويت پذيذُ سياًثار دخاًيات، عاسهاى تْذاؽت خْاًي رٍس 

. ؽَد اي در عزاعز دًيا تزگشار هي رٍس خْاًي تذٍى دخاًيات هؼزفي وزدُ اعت ٍ در ايي رٍس هزاعن ٍيضُ

ُ هضزات هَاد دخاًي دٍد ؽذًي يا تذخيٌي تيؾتز هَرد تحث ٍ تزرعي لزار گزفتِ ن اهزٍسُ تا تَخِ تِ ايي

اگزچِ ٌَّس تحميماتي در ايي سهيٌِ اًدام . رٍد اعت، خْاى تِ عوت هقزف اًَاع غيزدٍد ؽذًي تٌثاوَ پيؼ هي

وِ تِ ًؾذُ اعت، اها هؾاّذُ ؽذُ وِ در وؾَر عَداى ًَػي دخاًيات هىيذًي تِ ًام تَهثان ٍخَد دارد 

ّاي خًَي  هالٌذ وِ تغزػت اس عزيك هَيزي فَرت گزد اعت ٍ افزاد ايي گزد را تِ هخاط دّاى ٍ لثِ خَد هي

درفذ هقزف تٌثاوَ در وؾَر عَداى را تِ خَد  85ايي ًَع دخاًيات . ؽَد خذب عيغتن گزدػ خَى هي

ى هيشاى عزعاى در خْاى اعت، تزي ايي در حالي اعت وِ در ايي وؾَر، عزعاى دّاى، ؽايغ. دّذ اختقاؿ هي

ساي هَخَد در تٌثاوَ هاًٌذ ًيتزٍسآهيي ّوچٌاى ٍخَد دارد ٍ ايي هَاد فمظ ؽاهل  سيزا اثزات هَاد عزعاى

ؽًَذ وِ تتَاًذ عزيغ خذب  اي تثذيل هي ّا در وارخاًدات تِ هادُ ّاي گياُ تٌثاوَ ًيغتٌذ تلىِ ايي تزي تزي

خْاى در حال افشايؼ اعت تِ عَري وِ هقزف اًَاع غيزدٍدؽذًي هقزف ايي ًَع دخاًيات در . تذى ؽَد

رغن  الثتِ ػلي. دخاًيات در وؾَرّاي اعىاًذيٌاٍي، عَئذ ٍ فٌلاًذ افشايؼ ٍ هقزف عيگار واّؼ يافتِ اعت

تاوٌَى ايي رًٍذ واّؼ در هَرد عيگار ووتز اس عايز اًَاع آى تَدُ  1960واّؼ هقزف اًَاع دخاًيات اس عال 

تزرعي آهار فادرات ٍ . دّذ درفذ هقزف دخاًيات دًيا را تِ خَد اختقاؿ هي 80ّوچٌاى عيگار اعت ٍ 

دّذ وِ تيؾتزيي فادرات عيگار تَعظ آهزيىا ٍ تيؾتزيي ٍاردات  ٍاردات عيگار در وؾَرّاي خْاى ًؾاى هي

 3اعت ٍ عالاًِ حذٍد  وؾَر اٍل ٍارد وٌٌذُ عيگار10ؽَد ٍ هتاعفاًِ ايزاى ًيش خشٍ  آى تَعظ صاپي اًدام هي

. ّا ٍ آلاياى هتفاٍت اعت الگَي هقزف عيگار در خاًن. تزاتز اهزيىا ٍاردات عيگار دارد

وِ در  رعذ، در حالي چزخِ هقزف عيگار ٍ دخاًيات هؼوَلا در آلاياى سٍدتز ؽزٍع ؽذُ ٍ سٍدتز ّن تِ اٍج هي

در حال حاضز . رعذ ٍ ايي هَضَع در توام وؾَرّا ٍخَد دارد ّا ديزتز ؽزٍع ؽذُ ٍ ديزتز ّن تِ اٍج هي خاًن

هىاى افشايؼ هقزف دخاًيات ٍخَد داؽتِ ٍ ّا ا در خاهؼِ ها هقزف عيگار در آلاياى تِ اٍج رعيذُ ٍ در خاًن

محيطي بدون دود بسازيم 
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تيٌي  ّا تِ عوت ًمغِ اٍج خَد پيؼ رٍد ٍ پيؼ ّاي آيٌذُ هقزف دخاًيات در خاًن احتوال دارد عي عال

ّا پظ اس ؽزٍع هقزف  ّا هؼوَلا عال تزٍس تيواري. ؽَد در ايي سهاى هقزف عيگار در آلاياى واّؼ ياتذ هي

وِ هقزف عيگار در حال واّؼ اعت  تَاى گفت سهاًي ّويي ػلت هيدّذ ٍ تِ  عيگار خَد را ًؾاى هي

عال گذؽتِ در ول خْاى ثاتت  40هقزف دخاًيات در . وٌٌذ ّا در هياى افزاد عيگاري ؽيَع پيذا هي تيواري

ّا ٍ هغالؼات اًدام ؽذُ حاوي اس آى اعت وِ هقزف عيگار در وؾَرّاي پيؾزفتِ  هاًذُ اعت، اها تزرعي

.  ٍرّاي در حال تَعؼِ هاًٌذ وؾَر ها افشايؼ داؽتِ اعتواّؼ ٍ در وؼ

معاهده جهاني كنترل دخانيات 

 FCTC  پزداسد ٍ تِ دليل ؽيَع خْاًي اعتؼوال دخاًيات  ّا هي اٍليي هؼاّذُ خْاًي اعت وِ تِ علاهت اًغاى

ايي هؼاّذُ وِ حمَق تؾز در تزخَرداري اس تالاتزيي اعتاًذاردّاي تْذاؽتي هَرد تَخِ . هٌؼمذ ؽذُ اعت

ّذاؽت خْاًي تِ تقَية رعيذ ٍ وؾَر ػضَ عاسهاى ب 192تِ اتفاق آراء  2003در هاُ هي عال   لزار دادُ اعت،

.  تِ هزحلِ اخزا درآهذ 2004فَريِ 27در 

 80دٌّذُ پذيزػ آى در هياى  وؾَر رعيذ وِ ًؾاى 146ايي هؼاّذُ هَرد تاييذ  2007هارط عال  20تا تاريخ 

عَر لاًًَي هلشم تِ اػوال الذاهات هَثزي تزاي  ايي هؼاّذُ وؾَرّاي ػضَ را تِ. درفذ خوؼيت خْاى اعت

حفاظت اس افزاد در هَاخِْ تا دٍد عيگار وزدُ وِ ًؾاى دٌّذُ تَخِ خْاًي تِ خغزات دٍد حافل اس دخاًيات 

وؾَرّاي ػضَ ّوچٌيي الشاها هَظف ّغتٌذ لَاًيٌي در عغح وؾَر اػوال وٌٌذ وِ اس افزاد در هؼزك . اعت

م لضايي خَد وِ لَاًيي هلي آى تزايي اعاط اػضا تايذ در هحذٍدُ عيغت. دٍد حافل اس دخاًيات حفاظت ؽَد

ّاي لضايي ديگز ًيش هَرد حوايت لزار گزفتِ اعت، تزاي خلَگيزي اس لزار گزفتي  را تؼييي وزدُ ٍ در عيغتن

ّاي واري عزتغتِ  افزاد در هؼزك دٍد حافل اس دخاًيات در اهاوي ػوَهي هغمف، ٍعايل ًمليِ ػوَهي، هحل

الوللي ًؾاى  ؽَاّذ ػلوي ٍ تدزتي تيي. ًيي لاسم را تِ اخزا گذارًذٍ در فَرت لشٍم عايز اهاوي ػوَهي لَا

درفذ در  100دّذ حوايت هَثز فمظ در فَرتي ػولي اعت وِ هوٌَػيت اعتؼوال دخاًيات تِ عَر  هي

. ّاي واري ٍ اهاوي ػوَهي، اػوال ؽَد هحل

دود دست دوم دخانيات چيست؟ 

ّشار  4ايي دٍد داراي تيؼ اس . ؽَد دخاًيات اعت وِ در هحيظ پخؼ هيدٍد هحيغي دخاًيات ًاؽي اس عَختي 

در ايي دٍد . وٌذ ّاي خَد هي ّاي تيؾتز اس خزياى افلي اعت وِ فزد عيگاري ٍارد ريِ هادُ عوي تا غلظت

دٍد دعت دٍم دخاًيات ػاهل آلَدُ وزدى َّاي داخلي در . سا ٍخَد دارد ًَع هادُ عزعاى 50تيؼ اس 

ّا ًفز در عزاعز دًيا رٍساًِ تحت تاثيز ايي  هيليَى. واري، اهاوي ػوَهي، ٍعايل ًمليِ ٍ هٌشل اعتّاي  هحيظ

تَاًذ  ايي ًَع دٍد هي. اًذ هيليَى وَدن يؼٌي ًيوي اس وَدواى خْاى تا ايي دٍد هَاخِ 700اس  تيؼ. دٍد ّغتٌذ

ًذ ؽَد ٍ تِ ّويي ػلت تِ ػٌَاى ا عثة هزي سٍدرط ٍ تيواري وَدواى ٍ تالغيٌي وِ ّزگش عيگار ًىؾيذُ

افزاد غيز عيگاري وِ تا ايي دٍد هَاخِ ّغتٌذ . ػاهل افلي تيواري افزاد غيزعيگاري ؽٌاختِ ؽذُ اعت

. درفذ تيؼ اس افزاد عيگاري در هؼزك خغز هزي ٍ هيز لزار دارًذ30
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      واحد پیشگیری و مراقبت از بیماریهای غیرواگیر

شبکه بهداشت و درمان بوانات   

 

ها  سيگار و بيماري

در دًيا تِ ػلت اعتؼوال دخاًيات خاى خَد را  ثاًيِ يه ًفز 6تزاعاط تحميمات عاسهاى تْذاؽت خْاًي در ّز 

رغن ّؾذارّاي پشؽه  دّذ آى دعتِ اس تيواراى للثي وِ ػلي  ّاي هحمماى ًؾاى هي تزرعي. دّذ  اس دعت هي

حذٍد . دٌّذُ للثي ًياس خَاّذ داؽت ّاي ؽَن وٌٌذ تيؼ اس ديگز تيواراى تِ دعتگاُ خَد عيگار را تزن ًوي

ّاي ػزٍق للة ًاؽي اس وؾيذى عيگار اعت ٍ ايي در حالي اعت وِ  ى هثتلا تِ تيواريدرفذ اس هزي تيوارا 11

ػلاٍُ . ّاي للثي اعت واّؼ اعتؼوال دخاًيات ٍ تزن عيگار تِ خَدي خَد درهاى هَثز تيواراى هثتلا تِ تيواري

لة آًْا تحت وٌتزل دٌّذُ لزار دادُ ؽذُ ٍ ضزتاى ق ّاي ؽَن تز ايي در تيواراى للثي وِ در تذًؾاى دعتگاُ

ّا ٍ ؽَن ٍارد وزدى تِ تيواراى  وؾيذى اداهِ پيذا وٌذ، احتوال فؼال ؽذى دعتگاُ تَدُ اعت، چٌاًچِ عيگار

تَاى گفت عيگار وؾيذى خغز ايداد اختلالات ضزتاى للة را در تيواراى  تِ ػثارت ديگز هي. تيؾتز خَاّذ تَد

ؽَد وِ در تٌظين  ّا هي ػ يه آًشين هْن وثذي در ريِّوچٌيي عيگار وؾيذى تاػث واُ. دّذ افشايؼ هي

ّاي ؽيويايي تِ  ّاي دليك ٍ ردياب هحمماى تا اعتفادُ اس ًتايح تِ دعت آهذُ اس اعىي. فؾار خَى ًمؼ دارد

واّؼ عغح ايي . درفذ ووتز اعت 50اوغيذاس در ريِ افزاد عيگاري  اًذ وِ عغح هًََآهيي ايي ًىتِ پي تزدُ

ّا آعية رعاًذُ ٍ  عيگار تِ ديَارُ ؽؼ. د ػولىزد ريِ ٍ ًيش وٌتزل فؾار خَى را دچار اختلال وٌذتَاى آًشين هي

ّا  فذهِ تِ تَاًايي علَل. ؽَد وِ هٌدز تِ تزًٍؾيت هشهي خَاّذ ؽذ عثة تزؽح همذار سياد هَوَط هي

همياط وَچىي اًدام اگزچِ ايي هغالؼات در . تزاي تىثيز ٍ تزهين خَدؽاى ًيش عثة عزعاى ريِ خَاّذ ؽذ

ؽذُ اعت، اها ؽَاّذ تِ دعت آهذُ ايي هَضَع را وِ افزاد عيگاري علاهت ٍ حيات خَد را تِ خغز 

. اًذاسًذ، هَرد تاييذ لزار خَاّذ داد  هي
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